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Este é um livro-ciranda em que as autoras  
nos convidam a entrar na roda e participar,  
com mais consciência e poesia, do fascinante  
balé da vida que habita o planeta Terra.

A vida é feita de energia, de movimento, de matéria, 
e o planeta gira, gira sem parar na música do Tempo, 
entrelaçando todos: animais, plantas, água, terra, ar...

Este livro é um convite, um chamado para que cada  
um entre na grande ciranda, fazendo a sua parte para  
torná-la cada vez mais linda, diversa e forte.

A vida na Terra, esse pião que flutua na imensidão  
do universo, precisa da ajuda de todos nós.  
Juntos, podemos fazer com que sua ciranda continue 
girando em nosso planeta dançarino por uma eternidade.

       Flávia Lins e Silva
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UM PEQUENO PLANETA AZUL 

DANÇA CIRANDA NO CÉU

AO SOM DO TEMPO.
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O PLANETA RODOPIA 

E O SOL FAZ O DIA, 

ENCHE TUDO

DE LUZ E CALOR.

GIRA, GIRA

E AS ESTRELAS E A LUA 

FAZEM A NOITE 

BRILHAR.
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NA MELODIA DO TEMPO 

ESSE PLANETA SE FAZ CASA 

PARA MILHÕES DE VIDAS 

DIFERENTES, 

DO AR, 

DA TERRA 

E DO MAR.

UMA FAÍSCA, UM SUSPIRO, 

UMA GOTA NO OCEANO 

ENTRE TODAS AS VIDAS, 

SOMOS NÓS,

HUMANOS.
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NO GRANDE UNIVERSO, 

NOSSO PLANETA DANÇARINO 

É MENOS QUE UM GRÃO

DE MILHO OU DE AREIA.

MAS AQUI TUDO É MAGIA 

E A VIDA EXPLODE

EM CORES E BELEZA.
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AO LONGO DE MUITOS 

MILHARES DE ANOS,

OS HUMANOS SE ESPALHARAM

POR QUASE TODO O PLANETA AZUL.
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POR ONDE PASSARAM 

MUITAS VEZES 

DESTRUÍRAM FLORESTAS, 

RIOS, SAVANAS, LAGOS, 

MONTANHAS, MARES

E MATARAM MILHÕES 

DE VIDAS.

MATARAM ATÉ SEUS PRIMOS, 

IRMÃOS HUMANOS

EM GUERRAS 

SEM FIM.
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E O PLANETA, 

A NOSSA CASA,

PERDEU O EQUILÍBRIO

NA SUA CIRANDA NO CÉU.

GRAVES ACONTECIMENTOS 

CAUSARAM FOME, TRISTEZA, 

A DOR FOI TAMANHA

QUE O TEMPO SOLUÇOU 

E A VIDA FICOU DIFÍCIL

NO PEQUENO PLANETA AZUL.
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MAS HUMANOS SÃO BICHOS 

SABIDOS,

SOMOS CAPAZES

DE INVENTAR MARAVILHAS 

E DE CONSERTAR AS COISAS.
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E O QUE SE PODE FAZER 

PARA PROTEGER AS VIDAS? 

PLANTAR ÁRVORES, 

ANDAR A PÉ

E DE BICICLETA, 

LIMPAR OS RIOS 

E MARES,

OUVIR OS CIENTISTAS, 

SEMEAR E CULTIVAR A PAZ.

MUITOS ADULTOS SABEM JÁ 

O QUE FAZER,

MAS PRECISAM

DE CRIANÇAS

MAIS SABIDAS QUE ELES 

PARA OS CONVENCER!
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TODA CRIANÇA SABE 

QUE BRINCAR É MELHOR 

QUE BRIGAR.

DE QUE VALE TER RAZÃO 

SE GUERRA NÃO É SOLUÇÃO?

TODA CRIANÇA SABE 

QUE NOSSA SAÚDE

E NOSSA CASA VALEM

MAIS QUE QUALQUER COISA. 

PARA QUE SERVE DINHEIRO 

SE O QUE ESTÁ EM RISCO

É A VIDA NO PLANETA INTEIRO?
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TODOS SABEMOS BRINCAR DE RODA.

ENTÃO VAMOS, POUCO A POUCO, 

RECOMEÇAR A CIRANDA:
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ERA UMA VEZ 
UM PEQUENO PLANETA DANÇARINO

QUE NAVEGA PELO TEMPO 

CARREGANDO TODAS AS CORES, 

TODAS AS VIDAS

E TAMBÉM UM SUSPIRO, 

UMA FAÍSCA,

UMA GOTA NO OCEANO.
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O QUE TODOS PODEMOS FAZER  
PARA PROTEGER A VIDA  

NO PEQUENO PLANETA AZUL

ïCriar e contar novas histórias de esperança: o superpoder dos 
seres humanos é inventar e espalhar histórias. Quando muitas pessoas 
acreditam e são movidas por histórias maravilhosas, elas podem 
melhorar a realidade em todo o planeta

ïPensar localmente para produzir mudanças globais: não podemos 
mudar o mundo inteiro, mas o mundo inteiro se transforma se cada 
um de nós for mais gentil com a natureza

ïBuscar a paz e o entendimento: guerras e disputas afetam não 
apenas as vidas humanas

ïRespeitar os direitos e os deveres: um mundo que valoriza os 
direitos de todos os seres e que leva a sério os deveres individuais  
e coletivos é um mundo mais alegre e favorável

ïOuvir o que a Ciência nos diz: aprender com quem sabe muito  
e seguir os seus conselhos salva muitas vidas

ïReflorestar e não desmatar: cada árvore importa; quanto maiores 
e mais biodiversas as áreas verdes do planeta, mais protegida estará  
a vida

ïReduzir, reciclar, reutilizar, repensar: podemos viver com muito 
menos coisas do que imaginamos, mas não sobrevivemos sem água e 
ar limpos, sem um oceano saudável e condições climáticas favoráveis

ïAprender que não existe lá fora para jogar o “lixo”: aquilo que 
descartamos corretamente, em vez de poluir, pode virar adubo, novas 
matérias-primas, novos objetos e até obras de arte!
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BIA HETZEL enxerga suspiros no horizonte. Escritora, editora, naturalista, 

fotógrafa e cineasta, tem uma premiada produção de livros para crianças  

e jovens, além de obras de arte e aplicativos digitais. Ganhou diversos 

prêmios literários, entre eles o Jabuti e O Melhor para a Criança da 

Fundação Nacional do Livro Infantil e Juvenil (FNLIJ). Guarda como 

tesouros os maravilhosos relatos de leitores que se inspiram em suas obras 

para abraçar a causa ambiental. É especialista em divulgação científica e 

colabora com projetos de pesquisa e atividades conservacionistas desde 

1990. Quando não está embarcada trabalhando com baleias, golfinhos e 

corais, Bia se embrenha na mata Atlântica ou mergulha em projetos 

artísticos e científicos.

MARIANA MASSARANI é uma artista muito sabida. Já ilustrou mais  

de 200 livros, escreveu para crianças, fez desenhos animados e aplicativos 

digitais. Suas estampas estão em um monte de produtos formidáveis. 

Ganhou vários prêmios literários e participou de exposições dentro  

e fora do Brasil. Se tem alguém que já deu e dá a volta no Planeta Azul e na 

estrada do Tempo dos jeitos mais diferentes é a Mariana! Ela ama viajar, 

mergulhar, explorar e está sempre de malas prontas para se aventurar na 

Terra e no espaço sideral. Grande leitora de palavras, imagens, pessoas,  

bichos e ambientes, e também escutadora atenta de todas as histórias,  

ela desenha e colore o mundo com uma imaginação e poesia que parecem 

alimentadas por dez bocas, mil ouvidos e milhões de olhos.

ROSEANA MURRAY é uma faísca brilhante. Escreve poesia e contos  

para crianças, jovens e adultos, tem mais de cem livros publicados e 

milhões de leitores espalhados pelo mundo. É uma das maiores poetas  

para a infância do mundo lusófono. Faz parte da Lista de Honra do 

International Board on Books for Young People (IBBY) e recebeu muitos 

prêmios literários. Fala fluentemente quatro línguas e está sempre pronta  

a aprender novas maneiras de viver e de pensar. Criou seus dois filhos em 

um sítio na mata Atlântica de Visconde de Mauá, onde seus netos também 

crescem sabendo-se parte da natureza. Por mais de duas décadas, Roseana 

foi casada com o escritor e jornalista espanhol Juan Arias,com quem viveu 

uma história de amor que atravessou o tempo e o espaço.  

A poeta vive entre a praia de Saquarema e  

sua casa na montanha e usa a potência de sua  

voz para estimular a formação de leitores  

e para jogar luz sobre causas ambientais  

e humanitárias.




