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Oi, sou o Osmar*

Sabia que, mesmo de casa, em 
isolamento ou longe do mar, você 
influencia na saúde dos recifes de 
coral? Pois é! Se você quiser 
saber mais sobre isso e diminuir 
seu impacto, venha comigo que eu 
tenho várias dicas pra lhe contar!

*Osmar é um personagem ilustrado 
pelo artista Daniel Gnatalli.  



Coral Vivando

Perdeu alguma das nossas lives sobre ciência e saúde dos recifes de coral, lá no Instagram @projetocoralvivo? Relaxa, que a gente 
separou tudo pra você ficar por dentro dos principais assuntos e pesquisas que a nossa equipe vem fazendo!

CLIQUE NAS
IMAGENS PARA
ASSISTIR
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Mudanças Climáticas Pesquisa na Costa BrasileiraImpactos Locais e GlobaisBranqueamento nos RecifesMinhocas Marinhas

https://www.instagram.com/tv/CBy5SugB5f5/?igshid=1ade3lrhmhhd
https://www.instagram.com/tv/CBg3a6IAUuS/?igshid=zh9iegl40g5m
https://www.instagram.com/tv/CBO2R63Bppj/?igshid=3eat7kczozta
https://www.instagram.com/tv/CA81tpLh9K0/?igshid=1nqjuowz4y1g3
https://www.instagram.com/tv/CCE60PCBOo6/?igshid=1wctrp9gg029g
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Coral Vivo Responde

Já se perguntou o 
que é um coral? 
Onde e como eles 
vivem? O que é um 
recife? Estas e 
muitas outras 
dúvidas são 
bastante comuns e 
têm respostas! Não 
perca tempo e 
baixe o nosso 
conteúdo. 

CLIQUE
AQUI
PARA
BAIXAR

http://coralvivo.org.br/arquivos/documentos/Coral-Vivo-Responde.pdf
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Almanaque Recrutinhas

Vamos aprender 
sobre os recifes de 
coral e suas 
conectividades de 
um jeito divertido? 
O Almanaque 
Recrutinhas chegou 
com tudo pra 
animar o dia a dia 
da criançada. 
Separe o lápis e 
baixe o nosso 
conteúdo.

CLIQUE
AQUI
PARA
BAIXAR

http://coralvivo.org.br/arquivos/documentos/Almanaque_Recrutinhas.pdf


Amar o Mar

Sabe o que nos levou a fazer o que amamos? Aqui você conhece as motivações de parte da nossa equipe, contando como 
nasceu essa paixão pela vida marinha e como é o dia de trabalho no Projeto Coral Vivo.

CLIQUE NAS
IMAGENS PARA
ASSISTIR
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Flávia Guebert · Coordenadora Geral Miguel Mies · Coordenador de Pesquisas Thais Melo · Coordenadora Regional
de Comunicação e Sensibilização

Carlos Henrique · Coordenador
Regional de Pesquisas

Bruno Brauer · Oceanógrafo

https://www.youtube.com/watch?v=kXIu903ekks
https://www.youtube.com/watch?v=Ur6TFYYsVoc
https://www.youtube.com/watch?v=5Owi568FVWY
https://www.youtube.com/watch?v=9X5HcDtb1qs
https://www.youtube.com/watch?v=x8RypW_tpc8
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NETFLIX

Em Busca dos CoraisNosso Planeta
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YOUTUBE & VIMEO

CLIQUE NAS
IMAGENS PARA
ASSISTIR

O Homem e os Recifes

Life in the Blue

Fique de Olho*

Você Sabia?*

Vista a Camisa*

Conectividade
dos Ambientes*

Branqueamento
dos  Corais*

Entre na Onda*

*Vídeos do Coral Vivo em 
parceria com a professora Dóris 
Kosminky e os alunos da Escola 
de Belas Artes da UFRJ.

https://www.youtube.com/watch?v=2q0wjbgtR0w
https://www.youtube.com/watch?v=zpsL1rleVvY
https://www.youtube.com/watch?v=g-jc54P_3_s
https://www.youtube.com/watch?v=SPUDmgbdy54&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=_QllsmmTTD8&t=14s
https://vimeo.com/ondemand/lifeintheblue
https://www.youtube.com/watch?v=QdegRDCgLPM
https://www.youtube.com/watch?v=DzJWGCAo4E8&t=3s
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BBC

Blue PlanetBlue Planet II



Galera, chega mais! O plano é explicar pros humanos que
os recifes de coral são responsáveis por 1/4 de toda
a vida marinha... Daí eles começam a cuidar da nossa casa!

Sabia que os recifes de coral possuem a maior 
biodiversidade dos oceanos? Eles são como uma 
''floresta tropical'' do fundo do mar, abrigando 
milhares de organismos que, inclusive, são fontes 
de alimentos dos humanos. Cuidar dos recifes é 
cuidar da vida de quem mora debaixo d´água e 
também da vida de quem mora na superfície.
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Sabe qual é o papel do tubarão? 
Tubarões são mesmo perigosos?

Onde tem tubarão tem muito peixe vivendo 
de bem com a vida! Quando vê o seu 
espaço respeitado e vive em um ambiente 
equilibrado, o tubarão não representa 
ameaça, ao contrário, ele contribui para o 
equilíbrio do ecossistema.

Ao se deparar com qualquer animal 
selvagem, mantenha a calma: fique imóvel 
e em silêncio. Não toque nem em 
tubarão-baleia (que não tem dentes, só 
barbatanas)!

Então, se lhe falarem que tubarão é mau ou 
perigoso, você já sabe o que responder!

Quer brincar com um tubarão? Que tal 
aprender a fazer um bem lindão de papel?

CLIQUE E FAÇA SEU TUBARÃO
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https://www.youtube.com/watch?v=5dymBA7v6Ac
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Fotos: Shutterstock
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Fotos: Shutterstock
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Fotos: Shutterstock
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O número de estrelas na Via Láctea é 500 vezes menor 
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do que a quantidade 
de microplásticos nos oceanos.

Repense seus hábitos
de consumo. Utilize

menos plástico.

O planeta e a vida marinha agradecem.
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Segundo o Programa das Nações Unidas 
para o Meio Ambiente, cerca de 90% de 
todo o lixo flutuando nos oceanos é plástico. 
Outra previsão é que, até 2050, os oceanos 
terão mais partículas de plástico do que 
peixes, e 99% das aves marinhas terão 
ingerido esse material tão nocivo.

Os microplásticos estão presentes em 
produtos que boa parte das pessoas nem se 
dá conta, como nos cremes esfoliantes. 
Vamos repensar nossos hábitos e fazer 
melhores escolhas?
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A importância dos recifes de coral

Vou te contar, Osmar.
Esse recife de coral
é a minha vida!
A minha proteção!

Tem razão, Peixe-frade!
Aliás, não só sua! Ele é 
a vida e a proteção de 
muitos humanos também!

A importância dos recifes de coral vai muito além da 
manutenção da biodiversidade dos oceanos! Eles 
também são fundamentais para o homem. Os recifes 
protegem a costa da força das ondas, são o lar de 
peixes, polvos e lagostas (fontes de alimento), geram 
emprego e lazer (permitem a pesca, o mergulho e o 
turismo), e ainda abrigam seres vivos utilizados na 
produção de remédios!
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O branqueamento dos corais

Oi, minhas pequenas salemas!
O branqueamento é um dos efeitos
das mudanças climáticas e está
sendo monitorado pelo Projeto
Coral Vivo!

Osmar, por que os corais- 
de-fogo estão branqueando?

Quando os corais passam por forte estresse, 
que pode ser a água mais aquecida por longo 
tempo, eles perdem as algas que vivem neles 
em simbiose, adoecem, vão enfraquecendo e 
podem até morrer. Esse fenômeno se chama 
branqueamento

Em 2019, cerca de 90% das colônias de 
corais-de-fogo morreram na Costa do 
Descobrimento. A boa notícia é que o Projeto 
Coral Vivo está observando elas se 
recuperando. Pequenas partes das colônias 
ainda vivas estão se regenerando.
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Foto: Fábio Negrão

Sabia que os 
recifes de coral e 
os manguezais, 
assim como os 
oceanos e os rios, 
estão ligados? 
Isso se chama 
conectividade! 
Como nesses 
ecossistemas a 
ligação é a água, 
eles trocam 
nutrientes entre si 
e também servem 
de abrigo para 
várias espécies, 
que saem do mar e 
vão para os rios e 
vice-versa. Agora, 
você já sabe: lixo 
que cai no rio 
acaba no mar. Lixo 
que cai no mar 
pode ir pro rio. 
Quem cuida de um 
ambiente aquático, 
cuida de todos!
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Música pra relaxar, música pra 
mergulhar no mundo do Coral Vivo! 
Confira, no Spotify, a nossa playlist 
“Inspirados pelos Oceanos”. Se a 
quarentena está sendo puxada, venha 
relaxar e desestressar com a gente:

CLIQUE E ESCUTE NOSSA PLAYLIST

https://open.spotify.com/playlist/01WHq1IvOt5HZ95F6gYMg0?si=qTFz4OxBTSmfqEJ4__TglA
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Mude seus Hábitos
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DICAS EXTRAS: Use menos plástico! 
Descartado indevidamente, ele vai 
para o mar e prejudica a vida 
marinha. Você também pode ajudar 
visitando áreas protegidas. Isso 
estimula a comunidade local a cuidar 
da natureza!
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Muito obrigado!

Estas foram as dicas do Projeto Coral Vivo para você 
se conscientizar da importância dos recifes de coral 
e do seu impacto nesse ecossistema, mesmo ficando 
em casa.

Lembre-se que mudar hábitos é essencial pra manter 
a saúde dos oceanos e evitar a disseminação da 
COVID-19. Por isso, repense seus hábitos de 
consumo e cuide-se nessa quarentena.

Este guia é o resultado do trabalho de comunicação 
do Projeto Coral Vivo durante o mês de junho de 
2020, quando é comemorado o Dia Mundial dos 
Oceanos e o Dia Mundial do Meio Ambiente.

Juntos, vamos nos cuidar mais e mais.



@projetocoralvivo ·  coralvivo.org.br




